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Orientaciones didácticas

Introducción para los estudiantes
-

torio, de la cita y “El reto es”.

 • Solicite a los estudiantes que lean la 
introducción, la cita y “El reto es”.

 •
puede preguntar al grupo si saben 
qué es una actitud imparcial. Esto 
permitirá recuperar conocimientos 
previos.

Actividad 1
-

ner nuestros intereses o necesidades 
en la manera en la que percibimos y 
catalogamos a los demás. 

 • Se tiene el objetivo de que los estu-
diantes comprendan que si antepo-
nen sus intereses para relacionarse 
con los demás, no tendrán una acti-
tud imparcial y se apegarán o aleja-
rán de los otros dependiendo de sus 
propias necesidades disminuyendo 
así, la probabilidad de establecer 
vínculos sanos.  

¿Por qué es importante?
Porque si los estudiantes entrenan esta 

disposición, estarán más abiertos a 
relacionarse con las personas sin generar 

preconcepciones de las mismas. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes identi�quen actitudes 

que favorecen una perspectiva imparcial 
hacia los demás, para practicarlas en su 

vida diaria.

Concepto clave
Actitud imparcial

Introducción
Ser imparcial es una actitud que consiste en entrenar la mente para no tener apego, aversión e indiferencia hacia las 
demás personas. Si los estudiantes la practican, se les facilitará entablar vínculos sanos con los demás.
Cuando los estudiantes evitan utilizar sus propios intereses y necesidades para generarse preconcepciones de las 
personas, entonces se abren a la posibilidad de conocerlas mejor y permitirse valorar de manera objetiva en qué 
categoría ubicarlas –amigos, extraños o personas difíciles -.

3 min. Indivdual

7 min. Grupal
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 • Le sugerimos poner especial aten-
ción en aquellos estudiantes que no 
logren contactar de inmediato con 
un compañero, en esos casos puede 
formar usted las parejas. 

 • En esta actividad promueva un am-
biente de respeto y escucha activa.

 • Para la reflexión final, pida una par-
ticipación voluntaria.

Actividad 2
Conocer los pasos del entrenamiento 
mental para tener imparcialidad . 

 • El objetivo es poner en práctica el 
entrenamiento mental para favore-
cer el desarrollo de una perspectiva 
imparcial en los estudiantes.

 • Al finalizar, puede pedir una partici-
pación breve por pregunta.

Reafirmo y ordeno 
 Lectura y análisis del texto.

 • Pida a un alumno que lea en voz 
alta el texto, y al resto del grupo 
que siga la lectura en silencio. Si el 
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusión breve.

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

 • Pida que escriban en su cuaderno lo 
que consideran más relevante de la 
lección.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

 • Invite a sus estudiantes a leer y a rea-
lizar las actividades de las secciones. 
En ¿Quieres saber más? pueden cono-
cer más sobre qué implica tener una 
actitud imparcial.  
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2 min. Individual

1 min. Individual

1 min. Individual

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Para el aula:

Se considera que, en la enseñanza de la imparcialidad, usted tiene una oportunidad de oro en la 
forma en la que interviene para resolver los conflictos dentro del salón de clases. Si evita dejarse 
llevar por su apego, aversión o indiferencia hacia uno (s) de los involucrados, y por el contrario se 
muestra neutral al resolver el asunto, entonces se convertirá en un ejemplo a seguir en este tema 
sin tener siquiera que enseñarlo explícitamente. Recuerde que a través del currículo oculto - los 
aprendizajes que son incorporados por los alumnos, aunque no figuren en el currículo oficial- usted 
también puede brindar grandes enseñanzas a sus estudiantes.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, 
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría en ese momento? y 
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar aire fresco y realizar 
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo 
, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no 
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o 
psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Artículo primero de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusión: 
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Artículo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria: 

Le sugerimos que trate de desarrollar una actitud imparcial que le permita mirar a los demás de 
manera más objetiva y sin prejuicios entre sus compañeros y alumnos de la escuela. 

https://www.children.org/es/archive/2015/aug/5-proyectos-juveniles-exitosos-del-2014-que-indudableme
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uqjA0InvHr0
https://www.significados.com/imparcial/
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes iden-
tificaron actitudes que favorecen una 
perspectiva imparcial hacia los demás, 
para practicarlas en su vida diaria.   

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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