7.6 Si me dejo llevar por mis afectos

Introduccion

Ser imparcial es una actitud que consiste en entrenar la mente para no tener apego, aversion e indiferencia hacia las
demas personas. Si los estudiantes la practican, se les facilitara entablar vinculos sanos con los demas.

Cuando los estudiantes evitan utilizar sus propios intereses y necesidades para generarse preconcepciones de las
personas, entonces se abren a la posibilidad de conocerlas mejor y permitirse valorar de manera objetiva en qué
categoria ubicarlas —amigos, extrafios o personas dificiles -.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen actitudes Porque si los estudiantes entrenan esta Actitud imparcial
que favorecen una perspectiva imparcial disposicion, estaran mas abiertos a
hacia los demas, para practicarlas en su relacionarse con las personas sin generar
vida diaria. preconcepciones de las mismas.

Orientaciones didacticas

Introduccion para los estudiantes
Lectura y reflexion del texto introduc-
torio, de lacitay “Fl reto es”.

Matematicas

7 ° 6 Si me dejo llevar por mis afectos

“Ser neutral no Mariana invité a su amiga Alejandra a jugar a casa de su primo Diego con

SCISEEICIEEIERS  quien lleva una excelente relacién. Cuando él se salié de su habitacion,
e insensible. No . g : " S lici | d | |
ellas se pusieron a jugar con una pelota y Mariana rompié uno de los tro- « dolicite a los estudiantes queleania

hay que matar el ) i
et R e e feos favoritos de karate de su primo. intrOdUCCién |a Cita y “EI reto 65".
uno mismo. Basta matar Alregresar Diego se puso furioso y sin pensar ni preguntar, le echd la culpa !

el odio dentro de . : Alejandra a quien acababa de conocer. « Realice un EjerCiCiO de reﬂexi()n
BT /Te ha pasado algo asi? ;Piensas que Diego se dejé llevar por el afecto | .
hacia su prima y fue parcial al juzgar quién podria haber roto su trofeo? puede pregu ntar a gru pO Sl Saben
El reto es identificar actitudes que favorecen una perspectiva im- qué es una actitud imparciaL Esto

parcial hacia los demas, para practicarlas en tu vida diaria. L, L.
permitira recuperar conocimientos

Andrzej Sapkowski.

Actividad 1. En parejas, lean el caso y respondan las preguntas.

a. Rosaura tiene una fiesta en la noche y quiere pedirle a alguien que sepa de peinados que prevms-
la ayude a arreglarse. §
Antes deirsealafiesta, vaal deportivo donde el entrenador le pide que escoja a alguien que forme 7 min. | GFUPG/
parte de su equipo el cual seguramente sera el ganador porque Rosaura es una de las atletas mas A . -d d 1
dedicadas y destacadas. En el grupo a) esta Lucia que siempre entrena y es muy disciplinada, CtIVI qd
en el b) esta Marisela que se caracteriza por jugar muy bien y limpio, aunque siempre se viste H A A H _
de negro y en el c) estd Juliana quien siempre llega con diferente barniz de ufas y hermosos Expllcauon de como Inﬂuye el antepo
peinados antes de'ponersg su ropa deportiva y es inconsistente en los entrenamientos. ner nuestros mtereses 0 neces|dades
Al final, Rosaura elige a Juliana. e
en la manera en la que percibimos y
b. Respondan las siguientes preguntas: ,
1. ;Por qué piensan que Rosaura eligié a Juliana? Catalogamos d |OS demaS.

- Setiene el objetivo de que los estu-
diantes comprendan que si antepo-

2. ;Coémo se sentirian si los eligieran principalmente porque pueden cubrir las necesi- nen sus intereses para relacmnarse
EdESTEtEREsEa Hetommo? con los demas, no tendran una acti-

tud imparcial y se apegaran o aleja-
ran de los otros dependiendo de sus
propias necesidades disminuyendo
- R — corieanes saeial |3 asi, la probabilidad de establecer
vinculos sanos.
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Leccion 7. Prejuicios: los obstaculos a la empatia

6 min.

Le sugerimos poner especial aten-
cion en aquellos estudiantes que no
logren contactar de inmediato con
un compariero, en esos casos puede
formar usted las parejas.

En esta actividad promueva un am-
biente de respeto y escucha activa.
Para la reflexion final, pida una par-
ticipacion voluntaria.

Individual

Actividad 2

Conocer los pasos del entrenamiento
mental para tener imparcialidad .

2 min.

El objetivo es poner en practica el
entrenamiento mental para favore-
cer el desarrollo de una perspectiva
imparcial en los estudiantes.

Al finalizar, puede pedir una partici-
pacion breve por pregunta.

Individual

Sime dejo llevar por mis afectos

Actividad 2. De forma individual,
a. Pasos del

Reafirmo y ordeno

ra fomentar

odrs notar que algunas veces nos acercamos alas
necesidades e intereses, lo que dificulta establecer
Podria evitar si tenemos una visién mas imparcial
rsion o indiferencia hacia los dems. A continuacién, se te explicara como
nte para lograrlo.

o
Tomando como base el ejer
personas porque pued

vinculos sanos cor
carente de apego,
puedes entrenar

tendencia a catalogar a las personas como amigos, ene-

dades eintereses. — .
Para lograr dicha actitud, la prictica del entrenamiento
lidad te puede ser de mucha utilidad.

mental de

CONCEPTO CLAVE

. Actitudimparcial:
Implica ser neutral y
n

Para tu vida diaria

iQuieres saber més?

6mo
ser mds imparciales que en-
cuentras en: :
https://www.youtube.com/

watch?v=uqjAOinvHrQ

I
s
gar a s personas?

des y defectos de fas

b, ¢Por qué consideras que es
cialidad?

importante practicar el entrenamiento mental de Ia impar-

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Reafirmo y ordeno

Lectura y analisis del texto.

I min.

Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Individual

Se considera que, en la ensefianza de la imparcialidad, usted tiene una oportunidad de oro en la
forma en la que interviene para resolver los conflictos dentro del salon de clases. Si evita dejarse
llevar por su apego, aversion o indiferencia hacia uno (s) de los involucrados, y por el contrario se
muestra neutral al resolver el asunto, entonces se convertira en un ejemplo a seguir en este tema
sin tener siquiera que ensefiarlo explicitamente. Recuerde que a través del curriculo oculto - los
aprendizajes que son incorporados por los alumnos, aunque no figuren en el curriculo oficial- usted
también puede brindar grandes ensefianzas a sus estudiantes.

En caso de crisis emocional:

Escribe en un minuto que te llevas de

laleccion

I min.

Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

Individual

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo
, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o
psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Para tu vida diaria, ;Quieres saber

mas?, Concepto clave

2

Invite a sus estudiantes a leer y a rea-
lizar las actividades de las secciones.
En ;/Quieres saber mas? pueden cono-
cer mas sobre qué implica tener una
actitud imparcial.

Conciencia social

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
Para su vida diaria:

Le sugerimos que trate de desarrollar una actitud imparcial que le permita mirar a los demas de
manera mas objetiva y sin prejuicios entre sus compaeros y alumnos de la escuela.
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https://www.children.org/es/archive/2015/aug/5-proyectos-juveniles-exitosos-del-2014-que-indudableme
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uqjA0InvHr0
https://www.significados.com/imparcial/

Leccion 7. Prejuicios: los obstaculos a la empatia Si me dejo llevar por mis afectos

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes iden-
tificaron actitudes que favorecen una
perspectiva imparcial hacia los demas,
para practicarlas en su vida diaria.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza en el
grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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